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ความสุขแทจริงจากภายใน หาไมยาก 
 หาไดเมือ่ถอนทุกขออกไป

 

 
 
           พุทธศาสนา คือ หลักการดําเนินชีวิตที่พระพุทธเจาคนพบและสอนไวเม่ือกวา 2,500 ป มาแลว     
พุทธศาสนาเกิดข้ึนเพราะพระพุทธองคทรงเห็นวาคนเราที่เกิดมายังดํารงชีวิตกันไมถูกตอง    ยังไมรูวาชีวิตคือ
อะไร และไมรูวา เปาหมายที่แทจริงของชีวิตคืออะไร  จึงมีชีวิตอยูอยางมืดมัว ทานจึงไดคนหาแนวทาง      
การดําเนินชีวิตที่ถูกตองและทรงเผยแผใหพุทธศาสนิกชนไดทราบ 
             เปาหมายอันแทจริงของชีวิต  คือ  ความสุข ที่วาความสุขนั้นคืออะไร  ดวยเราไมรูจักความสุขที่
แทจริง  เราจึงเห็นวาสิ่งนั้นสิ่งนี้นาจะเปนความสุขแลวเพียรแสวงหาแตก็ไมไดพบ บางคนไมพบความสุขเลย
ตลอดชีวิตทุกวันน้ีเราคิดวาถามีเงินมากเราจะมีความสุข เราจึงหาเงินกันตัวเปนเกลียว  ตั้งแตตื่น จนหลับ      
ไดเงินมาแลวก็ยังมีคนเปนอันมากที่ยังไมมีความสุข  เพราะฉะนั้นเงินจึงไมใชสิ่งที่ทําใหคนมีความสุขอยาง
แทจริง   
           ความสบายกับสุข  นั้นไมเหมือนกันอยางเชน  บางคนสบายอยูบานหลังใหญแตบางวัน เราก็ไดยิน
เสียงดา เสียงรองไห จากบานหลังนั้น  ดังนั้นจะเห็นวาบานหลังใหญนั่น  ก็เปนแค- ความสบาย แตไมใชสุข   
ที่แทจริงทุกวันนี้คนเรายังไมไดแสวงหาความสุขกัน  เพราะเขาใจผิดคิดวาความสนุกน้ัน เปนความสุขคน    
สวนใหญแสวงหาความสนุกกันมากกวาความสุข   แตทวาความเงียบ  ความสงบเย็น  อันเปนความสุขที่แท 
กลับไมสนใจกันหลักธรรมะทั้งหลายที่พระพุทธเจาทรงคนพบ  ไมวาจะเปน  ศีล สมาธิ ปญญา  อันนําไปสู 
ความสวาง  สงบ   และความสุขในจิตใจของเรา กลับไมมอง        
                เกิดเปนคนวนเวียนจะเรียนรู     ตรึกตรองดูรูเหน็เปนเหตุผล 
                อันดีชั่วตัวตนรู อยูใจตัว        แตจะกลัวหรือเปลาเกินเดาใจ 
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