
 

 

                                                                  บทความทางศาสนา 
                                           บทความที่ 3 /2552 
                                         28 กรกฎาคม 2552 

              
บุญกุศลที่ควรทํานั้นคืออะไร? 

 
 

 
 

   ถาจะกลาวใหครบถวนแลวบุญกุศล มีมากมายหลายชนิด   เปนสิ่งที่ควรทําทุกชนิด           
พร ะสั มม าสั ม พุทธ เ จ าท ร ง กํ าหนดไ ว เ ป นพ วก ใหญ ๆ  ๓  พวก  คื อ   ทาน   ศี ล   ภา วน า 
             ๑. ทาน หมายถึงการให การใหสิ่งของที่สมควรและจําเปนแกผูรับ เพ่ืออนุเคราะห ใหเกิด
ความสุขก็ดี  ใหเพ่ือบรรเทาความตระหนี่ที่มีอยูในใจก็ดี  ใหเพ่ือใหจิตใจออนโยนเปนพ้ืนฐาน             
แกการเจริญสมถะและวิปสสนาก็ดี ลวนแตไดชื่อวาทานทั้งสิ้น  แตทานที่มีผลมากที่สุด อภัยทาน      
            การใหอภัยกันและกัน   ไมถือโทษกัน  ไมพยาบาทปองรายกัน ก็เปนธรรมทาน   ใหธรรมะ   
ดวยประสงคที่จะใหผูอ่ืน  เกิดปญญาก็เปนทาน และเปนทานที่ พระพุทธเจาตรัสวา เลิศกวาทานทั้งปวง  
           ๒. ศีล  หมายถึง  การมีปกติเวนจากกายทุจริต คือความประพฤติชั่ว   
           ๓.   ภาวนา  หมายถึง การอบรมใหเกิดมีข้ึน    ไดแก  การอบรมใหเกิดความสงบใจ  ที่เรียกวา 
สมาธิ   และไดแก  การอบรมใหเกิดปญญา รูเทาทันสภาวะธรรม  ที่เกิดข้ึนตามความเปนจริงวา          
มันไมเที่ยง มันเปนทุกข  อยางนี้เรียกวา วิปสสนาภาวนา  
            เพราะฉะน้ัน  ทานก็ดี  ศีลก็ดี  ภาวนาก็ดี  ที่ทําแลวจะมีผลมากได   จะตองอาศัย การทํา
ความเห็นใหถูกตองวา  ผลของทาน หรืออานิสงสของทาน  มีอยูจริงแลวจึงลงมือกระทํา  คือ มีปญญา
เชื่อกรรม  และผล ของกรรมอยางนี้  จึงมีผลมาก    
                                              ทําความดีเขาไวอยาเผลอใจไปทําผดิ 

  ทําอะไรก็ควรคิดแลวชวีิตจะสดใส            
................................................... 

 
 
 

 
 
 


