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วันนี้ทําดีหรอืยัง 

 

 

              ทุกวันนี้เรามีตึกสูงข้ึนมีถนนกวางขึ้นแตความอดกลั้นนอยลงเราใชจายมากขึ้น แตไมไดรูสึก   ดีข้ึน
เรามีความรูมากขึ้นแตความเที่ยงธรรมกลับดอยลงเรามียาใหม ๆ  มากขึ้น  แตสุขภาพกลับแยลง                       
 เรามีความรักนอยลง  แตมีความเกลียดมากขึ้นเราไปถึงโลกพระจันทรมาแลว  แตเรากลับพบวาแค
การขามถนนไปทักทาย เพ่ือนบานกลับยากเย็นเรามีรายไดสูงข้ึน แตศีลธรรมกลับตกต่ําลงเรามีอาหารดี ๆ มาก
ข้ึน แตสุขภาพแยลงดังนั้น  จากนี้ไปขอใหเราอยาเก็บของดี ๆ ไวโดยอางวาเพ่ือโอกาสพิเศษ  เพราะ ทุกวันที่
เรายังมีชีวิตอยู  คือโอกาสที่พิเศษสุดแลว จงชื่นชมกับการมีชีวิตอยู  จงใชเวลากับครอบครัว  หรือคนที่รัก   
ใหมากขึ้น  กินอาหารใหอรอย ไปเที่ยวในที่ที่อยากจะไป และเอาคําพูดที่พูดวา “สักวันหนึ่ง” ออกไปจากใจ
อยาผัดวันประกันพรุง ทุกวัน ทุกชั่วโมง ทุกนาที มีความหมาย อยากทําอะไรที่มันเปนความสุขกับเรา  โดย  
ไมเปนการเบียดเบียนคนอ่ืน หรือเบียดเบียนตนเอง  และไมผิดศีลธรรมก็รีบทําซะเพื่อความสุขของชีวิต       
ขออยางเดียวอยาลืมทําความดีกันดวยนะ   และวันนี้คุณทําดีหรือยัง?                  

 

                                     รวบรวมโดยนายชยัยัณห   ภูหอย 

 

 


